
   

   

 

PROGRAMMA CAMPUS ESTIVO 2026 

“Estate in movimento: impara, scopri, cresci e divertiti insieme!” 

Il Campus Estivo 2026 nasce come progetto educativo-sportivo strutturato, finalizzato alla crescita globale 
del bambino attraverso un’esperienza immersiva che integra attività motorie, formative, culturali e 
relazionali. 
Il percorso si svolge presso la Piscina Comunale di Tarquinia, in collaborazione con la Federazione Italiana 
Salvamento Acquatico (FISA), garanzia di qualità didattica, sicurezza e formazione specialistica in ambito 
acquatico e prevenzione. 
L’intero progetto è pensato per coniugare apprendimento e divertimento in un ambiente sicuro, stimolante 
e altamente educativo. 
 
Finalità Educative e Sportive 

Il Campus si propone di favorire uno sviluppo armonico del bambino attraverso: acquisizione 

dell’autonomia acquatica e progressivo consolidamento delle capacità natatorie 

Obiettivo finale: nuoto libero in sicurezza 

 Educazione sportiva multidisciplinare 

 Apprendimento delle regole fondamentali di: 

 Beach volley 

 Ping pong 

 Calcetto 

Sviluppo socio-relazionale 

 Potenziamento della socializzazione 

 Capacità di condivisione di spazi, regole e materiali 

 Rispetto reciproco e cooperazione 

 Team building e dinamiche di gruppo 

 Attività strutturate per rafforzare il senso di squadra 

 Creazione di affiatamento e relazioni di amicizia durature 

 Cooperative learning attraverso giochi e sfide collettive 

 Sviluppo cognitivo e creativo 

 Attività di problem solving 

 Giochi logico-strategici 

 Laboratori espressivi e creativi 

Modulo Didattico-Formativo (FISA) 

In collaborazione con la Federazione Italiana Salvamento Acquatico, il Campus prevede un percorso 

formativo altamente qualificato con approccio teorico-pratico. 



   

   

Ogni periodo include: 

 2 giornate tematiche strutturate 

 Educazione al salvamento acquatico 

 Elementi di primo soccorso 

 Manovre di disostruzione pediatrica 

 Educazione ambientale e marina 

 Conoscenza dei pericoli del mare 

 Introduzione alla rosa dei venti e orientamento 

 Studio degli ecosistemi marini e della fauna marina 

 L’obiettivo è fornire ai bambini non solo competenze sportive, ma anche una prima consapevolezza 

della sicurezza in acqua e dell’ambiente naturale. 

 Attività Esperienziali e Uscite Didattiche 

Il Campus integra attività sul territorio con forte valore educativo e culturale 

1° Mercoledì del periodo 

🌿 Visita alle Saline di Tarquinia 

Attività di birdwatching e laboratorio creativo con realizzazione di disegni naturalistici 

2° Mercoledì del periodo 

🏰 Percorso “A spasso nel Medioevo” 

Esperienza immersiva di carattere storico-culturale 

1° Venerdì del periodo 

🏛️ Visita guidata alla Necropoli di Tarquinia 

2° Venerdì del periodo 

🏺 Visita guidata al Museo archeologico 

Struttura Settimanale delle Attività 

Lunedì 

➡️ Giochi senza frontiere 

Giornata dedicata ad attività ludico-sportive organizzate in squadre, con prove di collaborazione, 

competizione sana e giochi cooperativi finalizzati al team building. 

Martedì – Giovedì 

➡️ Attività sportiva e educazione al mare (full day) 



   

   

 Corsi di nuoto strutturati per livelli di abilità 

 Sport di spiaggia (beach volley, giochi sportivi di squadra) 

 Educazione ambientale e marina 

 Tornei organizzati e giochi a squadre 

 Laboratori di gruppo e attività creative 

Giornate concepite come esperienza completa dalla mattina alla sera, con forte componente educativa, 

motoria e relazionale. 

Mercoledì – Venerdì 

➡️ Attività culturali, esperienziali e sportive 

 Escursioni didattiche secondo calendario 

 Attività sportive complementari 

 Laboratori creativi e naturalistici 

 Esperienze di osservazione e conoscenza del territorio 

Valore Aggiunto del Campus 

Il Campus Estivo 2026 si distingue per: 

 Collaborazione con enti qualificati del settore acquatico (FISA) 

 Percorso educativo strutturato e progressivo 

 Integrazione tra sport, cultura e ambiente 

 Forte attenzione alla sicurezza e alla prevenzione 

 Sviluppo completo delle competenze motorie, cognitive e sociali 

 Esperienze educative che uniscono crescita, divertimento e autonomia 


